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ABSTRACT

The positive changes among addicted people usually don’t happen by themselves, but
they are results of the process which stays under the impact of the aspirations, values and
priorities of the person at the moment. Enhancing the motivation of addicted people requires
a huge effort from them what helps in making changes in the life style. The presented article
contains results of the research. The main aim was describing critical events, which appeared
among people addicted to drugs and made them to change their life styles. Additionally the
article describes an classifies changes which were noticed by the participants of the stationary
psychotherapy of drug addiction.
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STRESZCZENIE

Konstruktywne zmiany u osob uzaleznionych od narkotykow zazwyczaj nie zachodza
samodzielnie, lecz s one wynikiem procesu pozostajacego pod wptywem dazen, wartosci i
priorytetéw podopiecznego w danym momencie. Praca nad motywacja podopiecznego
wymaga podjecia szczegdlnego wysitku migdzy innymi z jego strony, co pomaga mu przejs$é
pomyslnie przez proces wdrazanych zmian. Przedstawiony artykul zawiera prezentacj¢ i
interpretacje wynikow z podjetych badan. Celem badan byto opisanie krytycznych wydarzen,
ktére zaistniatych u 0sob uzaleznionych od narkotykéw i przyczynily sie do podjgcia decyzji
o zmianie dotychczasowego funkcjonowania. Jednoczesnie zostaly opisane i sklasyfikowane
zmiany w funkcjonowaniu uczestnikdw stacjonarnej terapii uzaleznien.

Stowa kluczowe: psychoterapia uzaleznien, zmiany w funkcjonowaniu czlowieka.



